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EGZAMINUY TECHNIKA

7 KYU (MELYNAS DIRZAS SU GELTONA JUOSTELE)

STOVESENOS: Neko Ashi Dachi.
RANKU TECHNIKA: Tettsui Komi Kami Uchi, Tettsui Oroshi
Ganmen Uchi Tettsui Hizo Uchi
Tetsui Yoko Uchi Jodan / Chudan / Gedan
GYNYBA: Mawashi Gedan Barai Shuto
Mawashi Uke.
KOJU TECHNIKA: Mae Chusoku Keage,
Teisoku Mawashi Soto Keage,
Haisoku Mawashi Uchi Keage, Yoko Sokuto
Keage.
KATA: Pinan Sono Ichi
KVEPAVIMAS: Ibuki Sankai, Kiai.
TEORIJA: Apsilimo reikSme, atlikimo budai.
FIZINIS PASIRUOSIMAS: Atsispaudimai: 20 (iki 14 m.), 25 (iki 16m.), 35 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 25 (iki 14 m.), 35 (iki 16m.), 45 (suaugusieji);
Pritaipimai:25 (iki 14 m.), 35 (iki 16m.), 45 (suaugusieji).
STOVESENOS )
Neko Asi Dadi &

IS Yoi Dac¢i zenkite pirmyn kaire koja per pédos ilgj (priekinés pedos kulnas

ties galinés pédos pirsty galais). Stovésenos plotis 5-10 cm. Galiné péda RN
pasukta 45° kampu . 90% svorio turi bati ant galinés, 10%-ant priekines : ™
pédos. Judéjimas, apsisukimas ir sugrizimas Sioje stovésenoje toks pats kaip ir "\-, .

Kokutsu Dacgi.
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Judéjimas, apsisukimas ir sugrjZimas Sioje stovésenoje toks pats kaip ir KokutsuDaci

SMUGIAI

Tetsui Komekami U¢i

Desing rankg uzsimokite uz i$§ pakausio. Kairg rankg laikykite prie§ kruting kumstj jréme i desinj petj.
Apskritu judesiu smugiuokite desinio kumsc¢io pagrindu (tetsui), tuo pat metu atitraukdami i Hikete
kairj kumstj. Smiigiuojantis kumstis turi sustoti vidurio linijoje, smilkiniyaukstyje.

Pirmame paveiksliuke pavaizduota pozicija vienoda Tetsui komekami U¢i, Orosi Ganmen U¢i ir
Hizo U¢i.
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Tetsui OroSi Ganmen U¢i

Desing ranka uzsimokite uz i§ pakausSio. Kaire
ranka laikykite prie§ kruting kumstj jréme |
desinj petj. Apskritu judesiu smiigiuokite i$
virSaus deSinio kumsc¢io pagrindu (tetsui), tuo
pat metu atitraukdami i Hikete kairj kumst;.
Smiugiuojantis kumstis turi sustoti vidurio
linijoje, kaktos aukstyje.

Tetsui Hizo U¢i

Desing ranka uzsimokite uz i$ pakausio.
Kairg ranka laikykite prie§ kruting kumstj
jrémg j desinj petj. Apskritu judesiu
smiugiuokite i§ virSaus deSinio kumsc¢io
pagrindu (tetsui), tuo pat metu atitraukdami i
Hikete kairj kumstj. Smiigiuojantis kumstis
turi sustoti vidurio linijoje bambos aukstyje.

Tetsui Yoko Uéi

Dzodan, uzsimokite kairiu kums¢iu i$ desinés galvos pusés
(prie deSinés ausies), o desing rankg nukreipkite jpriekj.
Smigiuokite kairiu kumsc¢io pagrindu (tetsui), tuo pat metu
atitraukdami kumstj | deSing Hikete. Smiigiuojantis kumstis turi
sustoti vidurio linijoie smakroaukstyje.

Cudan, uzsimokite kairiu kums¢iu po desine pazastimi(delninis
kumscio pavirsius atsuktas i save), o deSing ranka nukreipkite j
priekj. Smugiuokite kairiu kums¢io pagrindu (tetsui), tuo pat
metu atitraukdami kumstj i deSing Hikete. Smiigiuojantis
kumstis turi sustoti vidurio linijoie pazastiesaukstyje.

Gedan, sukryziuokite abi rankas vir$ galvos, taip kad
smiigiuojanti ranka bty priekyje. Smiigiuokite zemyn j Gedan
lygj. Kumstis turi - \

sustoti kirkSniy
aukstyje, pagrindu
atsuktas j virsy.
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BLOKAI
Seiken Mavasi Gedan Barai

Seiken Mavasi Gedan Barai labai panasus i jprasta Mae Gedan Barai, tac¢iau blokuojanti ranka juda
puslankiu.

Pakelkite blokuojancia rankg vir§ galvos taip, kad alkiiné biity nukreipta Zemyn. Kita ranka turi saugoti
kirksnj. Blokuokite zemyn pries savo veida ir korpusa tuo pat metu kitg rankg atitraukdami j Hikete.

Suto Mavasi Uke

Kaires rankos pirsty galai centro linijoje , akiy aukStyje. DeSiné ranka laikoma prispausta prie kiino
ties saulés rezginiu, pirStai nukreipti  priekj. Patraukite abi rankas Zemyn link kirk$niy, delnai
suglausti (deSinys 18 virSaus). Po to abi plaStakos (naturaliai besisukdamos viena kitos atzvilgiu) eina
link desinio klubo, apskritu judesiu kyla aukstyn link galvos ir virs$ jos. I$ virSutinio tasko kairé ranka
Suto (delno briauna) kerta vidurio linijoje raktikaulio aukstyje, o deSiné ranka pritraukiama prie saulés
rezginio.
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Suto Mavasi Uke- sunki technika, reikalaujantiilgo
treniravimosi.
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KOJU SMUGIAI

Mae Cusoku Kege

Skirtingai nei atliekant Mae Geri, koja mosto metu reikia laikyti tiesig.
IS Yoi Daci mokite koja centro linijoje kiek galima auks¢iausuformave
Cusoku (pédy pagalvéles).

L% p\\\\\\\\\\\\ Teisoku Mavasi Soto Kege
\ - Teisoku Mavasi Soto Kege- puslankio formos kojos mostas. Kryptis- i
RN i A oy . . . - . . o« g0 . . . v ew .
\\\\&\ §§‘\§§\\§ jSorés j vidy. Smiigio metu Teisoku (vidiné pédos briauna) i$ jSorés kerta
"\ RES S e e
N %\ - centrolinija.
N

Haisoku Mavasi U¢i Kege
. Haisoku Mavasi U¢i Kege- puslankio
formos kojos mostas. Kryptis- i§ vidaus j jSor¢. Smiigio metu
Haisoku( pédos keltis) i§ vidaus kerta centro linija.

Sokuto Yoko Kege

I§ Kiba Daci Zenkite pirmyn statydami kojg i8 priekio ir mokite
tiesig kojg apskritimu aukStyn. Smugiukite kuo auks¢iausuformave
Sokuto ( jSoriné pedos briauna). Nuleid¢ koja pastatykite Zingsnj |
priekj ir atsistokite i Kiba Daci.

Visada mostus
atlikite kuo
aukstesnius ir
laikykite koja iStiesta.
Po mosto, koja
nenumetama, o
tvarkingai graZinam
prie atraminés kojos.

KATA
Pinan Sono I¢i
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