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EGZAMINU TECHNIKA
STOVESENOS:
RANKU TECHNIKA:

GYNYBA:

KOJU TECHNIKA:

KATA:

KUMITE:
RENRAKU:

TEORIJA:

FIZINIS PASIRUOSIMAS:

Kyokushin karate klubas Kovas

8 KYU (MELYNAS DIRZAS)

Kiba Dachi (90 ,45")

Shita Tsuki,

Jun Tsuki,

Teate Tsuki Jodan / Chudan / Gedan.

Morote Chudan Uchi Uke,

Seiken Chudan Uchi Uke-Mawashi Gedan Barai.

Mae Geri Jodan.

Taikyoku Sono San.

Yakusoku Ippon Kumite.

a) Mae Geri Chdan Chusoku -

Gyaku Chudan Tsuki,

b)Seiken Chudan Soto Uke -

Gedan Barai -

Gyaku Chudan Tsuki.

Katos praktiné reikSmé.

Atsispaudimai: 15 (iki 14 m.), 20 (iki 16m.), 30 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 20 (iki 14 m.), 30 (iki 16m.), 40 (suaugusieji);
Pritipimai:20 (iki 14 m.), 30 (iki 16m.), 40 (suaugusieji).
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STOVESENOS
Kiba daci
Kiba daci 90°
IS Yoi Daci Zenkite atgal desine koja vienoje linijoje ir pasukite dubenj desinén , kad pédos biity

lygiagreciai. Kojos turi buti dvigubame peciy plotyje ir svoris vienodai paskirstytas ant abiejy kojy.
Kojas sulenkite, keliai j Salis, nugaratiesi.

Yon ju (dzu) go/ 45° kiba daci

Yon ju go kiba daci- tokia pati kaip jprasta kiba daci isskyrus stovéjimo kampa judéjimo krypties
atzvilgiu. IS Yoi Dac¢i zenkite deSine koja atgal , kad pasisuktumét 45° kampu.
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Kojas sulenkite, keliai j $alis, nugaratiesi

Kiba dadi ido-geiko (judéjimas Kiba Daci)
Kiba daci 90° ido-geiko 90°
Judant Kiba Dagi ir spiriant ‘
turite kryziuoti kojas. : .
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Yon ju go/ 45° kiba daci 45e

ido —geiko . )
Judéjimas 45° kiba daci » \

panasus kaip Zenkutsu , ?

Daci. Galine koja zengite | A

prieki tiesia linija. Pries @ T \,Fv _
Zengiant, pasukite prieking . R / iR . &
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Kyokushin karate klubas Kovas 2



www.karatekovas. It 8 KYU (MELYNAS DIRZAS)

Kiba daci mavate (apsisukimas)

Kiba daci 90° mavate (apsisukimas)
Pasukite galva j priesinga puse 180° kampu ir atlikite reiklainga veiksmarankomis.

Yon ju go/ 45° kiba dac¢i mavate (apsisukimas)
Galing koja perstatykite tieioje linijoje(kaip ir Zenkutsu daci). Pasisukite ant pédy pagalvéliy
priesinga pusg ir atlikite reikalingg veiksma.
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Sugrijzimas i§ Kiba Daci

Jei stovite Kiba daci 90°, prieking koja perstaykite, kad atsistotumét j 45° kiba daci. Pasisukite ant
pédy pagalvéliy j priekj. Galing koja pritraukite prie priekinés ir atsistokite j Fudo daci.

'
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SMUGIAI
Sita tsuki

Sita tsuki skirtas smiigiuoti j saulés rezginj, naudojant Seiken (krumplius). Prie§ samiigj kumstj

pasuktidelnu zemyn. Smiigiuojant kumstis pasuktas delnu aukstyn.

~ o

Tate tsuki

Tate tsuki- analogiskas pagrindiniam Tsuki, tik kumstis turi baiti vertikaliai. Atkreipkite démes; j rieso
kampa smugiuojant Jodan lygyje.

Jun Tsuki

Jun tsuki daZniausiai smiigiuojamas i§ Kiba Da¢i. Zingsnis susideda
trijy etapy: 1) pasukite abi pédas j priekj 2) Zenkite zingsnj j priekij 3)
pasisukite ant pédy pagalvéliy 90° kampu smigio metu. Tik 3 etapo
metu smagiuojama Jun Tsuki panaudojant kluby pasisukima.
Smiigiuojam seiken (krumpliy) pavirSiumi.
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BLOKAI

Seiken Morote Cudan Uchi Uke
Desing rankg jremkite j kairés rankos dllblo apatm; trec¢dalj (kalres rankos padetls kalp bIOkUOJant uchi
uke). Pradedant blokuoti
kairj kumstj jremkite | A _
desinés rankos apatinj ' NN
dilbio trecdalj . Atlikite ;

bloka judindamj degine | ¥ S
rankg priesais kruting =
taip, kad kumstis judéty SN g —
puslankiu, o de§iné 4 § ' \ | ——
alktiné liktu vietoje (kaip >
asis). Pabaigus bloka,

jusy korpusas turi bati 2 ! \f’\/
atsuktas j priekj, o o sf |\
deSinys kumstis- deSinio I ¢ ‘ IR ]

peties projekcijoje.

Seiken Cudan Uchi Uke/ Gedan Baral

IS Uc¢u Uke/ Gedan Barai '
pozicijos suartinkite abi
alktines j link vidurio
linijos. Alktinéms
suartéjus abiem rankomis
blokuokite taip kad
kums¢iai judétu
puslankiu. U¢i bloka
atliekanti ranka turi
prasilenkti priekyje.
Rankom prasilenkiant
alktinés vél nutolsta viena
nuo kitos j peciy ploti.
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KOJU SMUGIAI

Mae Geri Jodan Cusoku
Pakelkite desinj kelig kuo auksciau (kaip atliekant Hiza geri), tada R W
tiesdami kojg smiigiuokite ;1 Dzodan lygj. Smiigio pavirSius- pédy

pagalvelés (Cusoku). Atminkite, kad po smiigio koja reikia pritraukti

prie saves Ir po to pastatyti péda ant grindy , o ne paprastai numesti /
koja.

Kata
Taikyoku Sono San
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